Trening na sucho: 30-dniowy plan Dry Fire dla strzelcéw

Dziennik treningowy

Jeden wiersz na sesje. Skseruj te strone, jesli zapetnisz jg przed koncem programu, albo pobierz
kolejne kopie pod ponizszym kodem.

DATA DZIEN # CWICZENIA CZAS NOTATKI

POBIERZ WIECEJ KOPII

Dodatkowe strony dziennika treningowego do wydruku, w formacie PDF.
strzelaj.pro/trening-na-sucho-dry-fire/workbook
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